Zutatenliste fur 2 Personen

Meist vorhanden, bitte prufen:
WeiBweinessig

Salz. Pfeffer. Zucker

Olivenol

1 Glas Imkerhonig

2 Schelben Bauernbrot

Hauptgang: Auf der Haut gebratener Zander
mit Graupenrisotto in Orangen-Ingwerbutter
Fur 2 Personen

5009 Zanderfilet

1 Packchen Perlgraupen (250Q0)

1 Packchen Butter

200g Parmesan

1 Netz Schalotten

1 Knoblauchzehe

1 Karotte

200g Staudensellerie

2 Glaser Gemusebruhe a 400ml

1 Liter Orangensaft

1 rote Chili Schote

20g Ingwer

200ml Sahne

20g frische Plattpetersilie

8 Kirschtomaten

150g Wahlnusse

Dessert: Mit Thymian-Honig gratinierter
Ziegenkase auf Birnenchutney

1 Rolle Ziegencamenbert

20g frischer Thymian

2 Birnen, bevorzugt Abate

1/2 Vanilleschote

Hardwareliste

3 Kochtopfe

1 beschichtete Pfannen

1 Backblech

1 Gratenzange / Pinzette
2 Kochmesser 1 klein/ 1 grof3
1 Holzloffel

1 Pfannenwender/ Palette
1 feines Sieb

1 Kaserelbe

Mix/ Purierstab
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